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Zadovoljstvo nam je
predstaviti joS jedno
izdanje casopisa
“Medicinar” koji
ureduju ucenici nase
Skole u saradanji sa
svojim profesorima!
Kao i u prethodnom
izdanju i ovaj put vam
donosimo pregrst
zanimljivosti i
najnovijih informacija
o radu nase Skole.

Kroz citavu Skolsku

Prije nego
saznate Sta smo
vam spremili u
novom broju,
donosimo vam
slike sa
promocije prvog
broja ¢asopisa
“Medicinar”, koja
je odrzana u maju
2012. godine.

rad nasih sekcija,
ucesnici na brojni
manifestacijama i
takmicenjima, te

¢emo pokusati na
jedan ovakav nac
da vam priblizimo
se to sve izdesava
proteklom period,
Nadamo se da cet
uzivati i da ¢e sva
od vas pronaci ne.

za sebe!

UZivajte!!!

REDAKCIJA LISTA :

Dzenisa Copelj
Fatima Marié
Halima Marié
Sumeja Mumdzi¢
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Predstavljamo ...Stomatolosku ordinaciju

Pocetkom ove godine ucenici Svaki pacijent ima pravo na temeljit pregled i

Il d razreda konacno su dobili | |preciznu analizu zdravlja svojih usta i zuba.
stomatolosku ordinaciju u kojoj | |Ordinacija radi ponedeljkom,srijedom i cetvrtkom
oni trenutno obavljaju svoju po ugovorenim terminima.Ordinacija je

prakticnu nastavu, koju vode 2 opremljena stomatoloskom

profesorice doktorica Emina stolicom,sterilizatorom,maetrijalima i svzom

Besic Sehic i doktorica potrebnom opremom za stomatoloske preglede

Nermana Bubalo. kao i Eekaonicom kojom omogucavamo ugodan

Svi nasi ucenici ali i ucenici |l boravak sto rezultira obostranim zadovoljstvom:

Gimnazije u toj ordinaciji mogu

da obave stomatoloske
preglede ali i da izvrse
popravke na zubima i sve ono

sto im je potrebno.

Ucdenici Il d razreda na prakticnoj

nastavi u stomatoloskoj ordinaciji
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Bili smo...Setnja za zivot

Kao i svake godine do sada ucenici nase skole
ucestvovali su u “Setnji za Zivot”.

Uz podrsku prof. Ifete Skoro, dip.med.
tehnicarkom, bili su podrska brojnim Zzenama
sirom zemlje koje boluju ili su bolovale od
karcinoma dojke.

Radi se o humanitarnoj Setnji koja je odrzana 29.
septembra na Vilsonovom Setalistu u Sarajevu.
Ovo je ,,Peta humanitarna Setnja za zivot*“ u
organizaciji americke fondacije Susann G. Komen.
Prikupljenim sredstvima pomaze se oboljelim od
karcinoma Sirom zemlje. Cilj ovog projekta je, ne
samo skupiti novac za kupovinu paketa prve
pomoci za novooperisane zene, nego i promijeniti
svijest Zena i kompletnog drustva kada je rijec o
karcinomu dojke.

L)

UV

Novi po_q/ea’

M srar

§| mogao izvrsiti svako za 7 konvertibilnih

A | pripremili posebne bijele majice, dok su roze

| suocile, ali i izborile sa boles¢u raka dojke.

Projekat se odrzao u Americi, ali i u pet
evropskih zemalja medu kojima je i Bosna i
Hercegovina.U ukupnom zbiru ucestvovalo
oko 1.5 milion ljudi Sirom svijeta. U bh.
projektu su ucestvovala 24 udruzenja za
osnazivanje zena iz cijele Bosne i
Hercegovine, ali i udruzenja iz Hrvatske,
Crne Gore i Sjedinjenih Americkih Drzava.
Registraciju za uc¢es¢e u ovom projektu je

maraka - kako ranije, tako i na dan
odrzavanja. Organizatori su za sve ucesnike

majice ponosno nosile Zene koje su se

UCENICI SREDNJE MEDICINSKE SKOLE
MOSTAR
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Nizemo uspjehe...

Ponovo uspjeSni domacdini... i ponovo
prvi... Takmicenje iz Hemije...
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Dana 22.3.2013. je odrzano kantonalno takmicenje iz hemije u naSoj skoli.
Takmicilo se osam Skola, medu kojima i nasa.

Nasi predstavnici: Sumeja Mumdzi¢, Enis Suta i Melisa Tahirovié¢ koji su &lanovi
sekcije “Mladi hemiéari” zajedno sa profesoricom Madzidom ColakhodZi¢ su se
dva mjeseca spremali za takmicenje. Peteroc¢lani ziri jednoglasno je donio odluku da
je nasa Skola sa izabranom temom “Kahva” osvojila prvo mjesto na takmicenju.
Drugo mjesto osvojila je Druga gimnazija Mostar, a tre¢e mjesto Srednja Skola
Konjic. Cestitamo!!!




&

saveza Grada Mostara,
koje se odrzalo u
prostorijama
Egipatskog djecijeg
sela., dana 22. 3. 2013.
godine, ucenice nase
skole su osvojile drugo
mjesto!

Sta re¢i, osim da je ovaj
dan za nasu Skolu bio
izuzetno uspjesan!
Ostvarili smo najbolje

rezultate kako na polju | p, pefik Istamovic, Melisa Memic, Anisa Comor,a
nauke ( Kantonalno Cagalj,Naida Marié,Aldina Hodzi¢,Denita Taslidza
takmicenje iz Hemije), |Sandiaktar,Teodora Arsié,Amerisa Bubalo.

tako i na sportskim

terenima!

Nakon ovog uspjeha, srec¢a nas je
nastavila pratiti!!!

Rukometna ekipa nase Skole na
Kantonalnom takmicenju srednjih
Skola osvojila je prvo mjesto!!!
Atletika!!!

Na§ Muamer RezZi¢ osvojio prvo
mjesto u takmicenju iz atletike,
disciplina— skok u dalj!!!

A Armina Isi¢ joS jednom pokazala
da je uspjeSna sportaSica— osvojila
je dva prva mjesta u atletici—

tréanje na 400 mi 800m!!! . . . L. . .
J Rukometna ekipa : Merima Lavié( golman), DZenita Taslid%a, Edina

2 e .. N Demicé, Armina Isi¢, Irma Nazraji¢, Belma Zukié, Adna Balavac, Ajla
Cestitamo ucenicima i njihovim Hodié, Vildana Gagula, Emra Kovadevié, Amina Gosto, Selma
profesorima!!! Kurtanovié, Melisa Had?ié, Dalila Mari¢, Edina HalilhodZié, prof.
Refik Islamovié
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Ucimo debatovati...

I ove godine, kao i uvijek do sada
Debatna sekcija nase $kole imala je “pune
ruke posla”“.

Vec na pocetku Skolske godine ¢lanica
Debatnog kluba Edina Halilhodzi¢
zajedno sa profesoricom Seimom
Huskovi¢ ucestvovala je na Seminaru koji
Jje nosio naziv * Kroz debatu saznajmo
vise o Hiv-u". Seminar je odrzan u hotelu
6rand u Sarajevu u periodu od 28. 9 do

MEDUSKOLSKA DEBATA:
Ué&enice nade $kole : Teodora Arsié,Emra
Kovaéevié,Almedina Letié
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Obiljezili smo......

25. Novembar— Dan driavnosti BiH

Kao i svake godine do sada i ove smo proslavili
jos jedan rodendan nase Bosne i Hercegovine!
Tim povodom,profesorica Amna Sefo, odrzala je
kratko predavanje te nas jos jednom podsjetila
koji su osnovni elementi drzavnosti, te nas
vratila u davnu 1943. godinulll

v v Ve

a prvom zasjedanju emaljsko antifasisticko vije¢e narodnog oslobadanja Bosne i
Hercegovine) odrzanom 25. novembra 1943. godine u Mrkonji¢ Gradu, donijeta je “ Rezolucija” koja
predstavlja politicki 1 ustavni akt kojim je obnovljena drzavnost Bosne i Hercegovine. U Rezoluciji je
zapisano:

“ Danas narodi Bosne i Hercegovine kroz svoje jedino politicko predstavnistvo, Zemaljsko
antifasistickovijece narodnog oslobodenja Bosne i Hercegovine, hoce da njihova zemlja ... Bude slobodna i
zbratimljena Bosna i Hercegovina, u kojoj ce biti osigurana puna ravnopravnost i jednakost svih Srba,
Muslimana i Hrvata.”
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HIDZRETSKA GODINA

Kada nastupa nova hidZretska godina, obi¢no se govori i piSe o HidZri,
tom znacajnom dogadaju iz historije islama.

Ovom prilikom rije¢ je o HidZretskoj (Mjesecevoj) godini po kojoj muslimani raéunaju
vrijeme i poCetak pojedinih obreda.

Kur'an i hadis o Suncu i Mjesecu kao vremenskim putokazima

Allah, dz.§, kaze: "On je Sunce izvorom svjetlosti ucinio, a Mjesec sjajnim i poloZaje
mu odredio, da biste znali broj godina i racunanje..." (Junus, 5)

"On ¢ini da zora svice, On je no¢ odredio za pocinak, a Sunce i Mjesec za racunanje
vremena, to je odredba Silnoga, Sveznajuc¢eg." (En'am, 96)

Vrijeme pojedinih obreda kao post ili hadZzdz veze se za kretanje Mjeseca, odnosno videnje mladaka.

U Kur'anu se kaze: "Pitaju te o0 mladacima. Reci: 'Oni su ljudima oznake o vremenu i za hadzdz..." (Bekare, 189)

U pogledu pocetka i zavrSetka posta, Muhammed, a.s, je za sva vremena objasnio to ovim hadisom, koji

prenosi Buharija: "Zapostite kada vidite Mladak i prestanite postiti kad ga (ponovo) vidite, a ako bude

obla¢no upotpunite mjesec Saban 30 dana." Muhammed, a.s, takoder, podu¢ava ashabe da mjesec

ramazan ponekad ima 29 dana u Sto smo se u praksi osvjedocili.

Ko razmislja o navedenim i drugim ajetima o ovoj temi i promatra nebo, pojavu i kretanje Sunca i Mjeseca

spoznace da su to Allahovi, dz.8, darovi i putokazi ljudima, oznake vremena i vjerskih obreda.

Do iste spoznaje dolazi i beduin u pustinji i astronom u modernoj opservatoriji.

Osnovica odredivanja namaskih vremena prema hadisima Muhammeda a.s, polazi od polozaja Sunca u odnosu

na Zemlju, odnosno njenog kretanja dnevnog i godiSnjeg, uzimajuci u obzir mjesne razlike, godiSnja doba,

Sto je regulisano u takvimu. Kako je to rijeSeno u mjestima na sjeveru (gdje su polarne noci) neka vidi Glasnik

br. 4-80. str. 206.

Hidzretska godina

Ona se najceSc¢e zove tako, jer se racuna od Hidzre, preseljenja Muhammeda a.s, i prvih muslimana iz

Mekke u Medinu. Za pocetak je uzet 1. Muharrem, a to je petak 16. 07. 622.god. po rodenju Isa a.s.

Ona se zove i Muslimanska godina posto po njoj svi muslimani reguliSu vrijeme i pocetak obreda posta, hadzdza i dr.
Naziv Arapska godina nosi zato $to arapsko-islamske zemlje sluzbeno koriste kao kalendar. Zanimljivo je da

kod nas u Bosni hidzretski kalendar bio u upotrebi preko 400.god.

Kaze se i MjeseCava godina, posto se veze za pojavu i kretanje Mjeseca.

Jedan hidzretski mjesec ima prosjecno 29 dana, 12 sati, 44 minute i 3 sekunde, ali se radi lakSeg

racunanja zaokruzuju na 29, odnosno 30 dana, ali ne naizmjeni¢nim strogim redosljedom, posto se mogu

ponoviti uzastopno dva, tri, pa i Cetiri mjeseca po 30, odnosno 29 dana. U ciklusu od 30 godina, Hidzretska

godina ima 19 godina od 354 dana, a 11 prestupnih godina od 355 dana. Ona se kre¢e od Suncane godine za

10ili 11 dana pa kroz 33 godine svaki mjesec prode kroz sva Cetiri godiSnja doba.
Npr. mjesec ramazan u periodu oo 33 godine posti se u svakom godiSnjem dobu. ©
| ovo je milost od Allaha, dz.§, da ne bi jedni muslimani imali ramazan stalno zimi,
a jedni stalno ljeti, kada se znatno duzi dani.

Dan u muslimanskom kalendaru pocinje od zalaska Sunca u akSam i traje do
slijedeceg zalaska.

Sedmica (hefta) pocinje petkom kada se klanja dzuma namaz, obavezni namaz

u dzematu u podnevsko vrijeme.
| Arapi i Turci petak zovu dzum'a (jevmul-dZzumuati).



http://www.dzemat.de/component/content/article/35-poucno-vjera/150-hidretska-godina.html
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“Hidzretski mjeseci i odredivanje njihovog pocetka

Allah, dz.§, kaze: "I Mjesecu smo odredili poloZaje i on se uvijek ponovo vraca kao stari, savijeni palmin prut." Mjesec
ima cetiri faze i to: mladi Mjesec (Hilal), prva Cetvrt, puni mjesec — ustap (Bedr) i posljednja ¢etvrt. Ove faze ili mijene u
nekoliko su vezane za Cetiri sedmice u kalendaru. Mjesec je okrenut Zemlji uvijek istom stranom svoje povrSine. Na
sjevernoj polutki Zemlje (kod nas) mladi mjesec ispupéenom stranom uvijek je okrenut na desno, a stari na lijevo.
Seriatski propis o poéetku mjeseca odreduje da mjesec podinje od one vederi u kojoj se prvi put vidi mladi Mjesec
(Hilal) i to po zalasku Sunca, ili kad se nabroji 30 dana proslog mjeseca (Tekmili-selasin).

Na pocetak hidZretskog mjeseca ne utjeCu mjesne razlike i razliita podrucja. Podrucje nase Bosne pripada zoni
srednje-evropskog vremena, i samo je sahat ranije u odnosu na zapadno-evropsku zonu (Engleska-Grini¢), odnosno
sat kasnije u odnosu na istoéno-evropsku zonu kojoj pripadaju Turska, Egipat i ostale Arapske zemlje (Bliski istok).

Te razlike su zanemarljive u pitanju zajedni¢kog pocetka hidzretskog mjeseca. Ovo se odnosi ¢ak na sva podrucja na
Zemlji gdje zive muslimani. Na Kongresu u Tunisu (1981. god.) komisije iz islamskih zemalja za izradu jedinstvenog
takvima, delegat iz Indonezije naglasio je da je udaljenost izmedu najistoCnije i najzapadnije tacke u kojima Zive
muslimani razlika od devet sahata, no¢ im je jedna pa videnje na kraju te linije zapadno vrijedi i za istoCnu tacku u
pitanjima pocetka hidzretskih mjeseci. To znadi, da muslimani i na istoku i na zapadu i gdje Zive mogu i moraju imati isti
pocetak i kraj ramazana, Bajrame, dan Arefata kao i druge obrede i praznike . Temelj za pocCetak hidzretskog mjeseca
je videnje Mladaka, bilo golim okom ili putem aparata iz opservatorija. PredloZena je i karta mjesta odakle se moze
vidjeti mladak, sa popisom 31 zemlje.

Kod nas mladi Mjesec primjecujemo tek drugu ili tre¢u no¢, kada se udalji dovoljno od Sunca, a samo u rijetkim
slu¢ajevima (u proljece) kada je star jedan dan. Medutim, putem satelita i telekomunikacijskih veza sa islamskim
zemljama za veoma kratko vrijeme mozemo saznati poCetak pojedinih hidzretskih mjeseci.

U Mekki je izgradena moderna opservatorija za videnje Mladaka i prac¢enje kretanja Mjeseca. Mekka je centar svijeta,
prije svega islamskoga svijeta, rodno mjesto Muhammeda, a.s, iz nje potiCe objava Kur'ana i Sirenje islama, ona je sveti
grad muslimana i mjesto obreda hadzdza. Prirodno je da ona bude najmodernija kod odredivanja pocetka hidzretskih
mjeseci. Onoga dana kada se muslimani istinski vrate islamu i sloze se po ovim pitanjima, molimo Allaha, dz.§, da to
bude Sto prije, bice nam jednaki poceci hidzretskih mjeseci i vjerskih obreda.

Odabrani mjeseci i dani i islamski praznici u hidzretskoj godini

Hidzretska godina ima 12 mjeseci. O tome govori i Kur'an: "Broj mjeseci u Allaha je 12, prema Allahovoj Knjizi, od dana
kada je nebesa i Zemlju stvorio, a Cetiri su sveta..." (Tevbe, 36) Hidzretski mjeseci su: muharrem, safer, rebiul-evvel,
rebiul-ahir, dZumadel-ula, dZumadel-uhra, redZeb, Saban, ramazan, Sevval, zul-kade i zul-hidzdZe.

Najodabraniji mjesec je mubarek ramazan, mjesec bereketa i Allahove milosti kojeg muslimani poste. Najboljih deset
noci u godini su zadnjih deset noéi mjeseca ramazana jer je u njima najodabranija no¢ u godini mubarek no¢ Lejletul-
kadr.

Najodabranijih deset dana u godini je prvih daset dana mjeseca zul-hidzdzeta, zbog toga Sto je u njima dan Arefata, a
on je najbolji dan u godini.

Mjesec Saban je pred ramazanski mjesec u kojem se muslimani pripremaju za ramazan.

Mjeseci hadzdza su: Sevval, zul-kade i polovina zul-hidzdZeta, kad se vrSe pripreme, odlazi i izvrSavaju obredi hadzdza.
Odabrani dan za muslimane je petak kada se obavlja dzuma-namaz. U sredinama gdje Zive muslimani petak bi trebao
biti slobodan dan, kao $to zidovi imaju subotu ili krS¢ani nedelju.

Od odabranih dana je i 10. muharrem (jevmul-asura) koji je lijepo postiti.

Muslimani imaju svoja dva praznika, dva Bajrama. Ramazanski bajram ima tri dana, a Kurban-bajram Cetiri dana.

Prvi muharrem, kada pocinje nova hidzretska godina nema obiljezje praznika u arapsko-islamskom svijetu.

Posto je bila rije¢ o Hidzretskoj, odnosno MjeseCevoj godini, na kraju da spomenemo prijevod dove koju je ucio
Muhammed, a.s, kada bi ugledao mladi Mjesec:

"Allahu, podari nam u ovom mjesecu bezbjednost, srecu, sigurnost u Islamu, mir, zdravlje i dobru opskrbu. Uputi nas na
ono sto Ti zelis i ¢ime Si zadovoljan.! A onda bi gledajuci u mladak dodao: "Nas i Tvoj Gospodar je Allah"
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Svjetski dan planete Zemlje

Ucenici Srednje medicinske
Skole su obiljezili ovaj dan.
Promotivnim plakatima koje su
napravili skrenuli su paznju svih
ucenika i profesora nase Skole!

Svake se godine 22. aprila na svim kontinentima odrzavaju brojna dogadanja posvecena o€uvanju i zastiti
prirodnog okoliSa naseg planeta. Na taj dan sjetimo se nesto reci, napisati ili pokrenuti neku akciju kojom
Zelimo obiljeziti Dan planeta Zemlje. Medutim, taj datum predstavlja idealan trenutak da se zapitamo kako
Zemlja, kojoj smo posvetili ovaj jedan dan u godini, reagira na nasa djela u svih ostalih 364 (ove godine 365)
dana? Moze li ta jedna gesta dobre volje koju ¢emo uciniti postati nasa rutina?

Zemlja nam pruza temelje za Zivot, ona nas hrani, njen zrak udi§emo, vodu pijemo, u njenoj prirodi uzivamo.
U isto vrijeme svojim uobi¢ajenim obrascima ponasanja nesmiljenom Zestinom troSimo prirodne resurse i
opterecujemo okoli§. Kréimo Sume kako bismo povecali prostor za izgradnju naselja, ispustamo otpadne
vode u rijeke i jezera, stvaramo velike koli€ine otpada, zagadujemo atmosferu ispusnim plinovima iz svojih
automobila, koristimo otrove i kemikalije bez puno razmisljanja.

Staklenicki plinovi u sve ve¢im koncentracijama polako, ali sigurno povecavaju globalnu temperaturu, dok
freoni ispusteni iz rashladnih sistema razaraju ozonski omota¢ oko Zemlje, Cime povrSina naseg planeta
postaje sve jace izloZzena razarajucem djelovanju UV zraka.

Sloganom ,Mobilizirajmo Zemlju" svakog stanovnika Zemlje Zeli se potaknuti da preispita svoje navike i
samo malom promjenom dnevne rutine ucini veliki korak prema odrzivom zivotu i razvoju. Svi smo pozvani
zamisliti se koristimo li mozda prekomjerno automobil ili mozemo li biti Stedljiviji s energijom. Posve sigurno
mozemo reciklirati viSe otpada nego Sto to trenutno €inimo. Ako moramo posjeci stablo zasadimo dva nova.
Uc¢inimo nesto za nas planet danas i pokazimo Zemlji da nam je do nje istinski stalo

Z el 5
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Ne bacajte sve i svaSta nego reciklirajte,
potrudite se da se Sto rjede vozite sami u
automobilu i pazite na svoj okolis kako bi
ostao Sto ljepsSi i o¢uvaniji i za nase
potomstvo.
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Svjetski dan knjige

Svjetski dan knjige i autorskih prava obiljeZava se23. aprila svake godine kao simboli¢an datum u
svjetskoj knjizevnosti jer je toga dana 1616. godine umro Miguel de Cervantes, a rodio se William
Shakespeare .

UN-ova organizacija za obrazovanje, nauku i kulturu UNESCO, obiljeZzava Svjetski dan knjige i
autorskih prava uz pomoc brojnih izdavaca, knjizara, ucitelja i stru¢njaka za komunikacije.
UNESCO Zeli svakoga, a posebno mlade, potaknuti na Citanje te promicati izdavastvo i zaStitu
intelektualnog viasnistva putem zaStite autorskih prava. Odluka o obiljeZavanju Svjetskoga dana
knjige i autorskih prava donesena je na Opcoj konferenciji UNESCO-a odrZzanoj

u Parizu 1995. godine. UNESCO ima i druge programe vezane uz Knjige i knjizevnost.

Godine 1948. organizacija je zapocela ambiciozan program s podrucja prevodenja, a jedan od
glavnih dijelova toga programa jest Index Translationum, medunarodna bibliografija prijevoda
koja sadrZi podatke iz vis§e od stotinu zemalja i omogucava uvid u sve podatke o prevodenju
nekoga djela. Usto, UNESCO svake druge godine dodjeljuje Nagradu za knjizevnost za djecu i
mlade u sluzbi tolerancije za djela za mlade koja promi¢u uzajamno razumuevanje utemeljeno na

ostovanju drugih naroda i kultura. ’“‘2—"

m |lllf‘“ -
Unutar nase skoli Svjetski dan C g
knjige obiljeZili su profesori ! =2

Bosanskog jezika i knjizevnosti kroz
razne oblike nastave iz knjiZevnosti,
te bibliotekar $kole brojnim panima

na kojima je ukazano na znacaj

Bibliotaka Srednje

medicinske Skole

Najcéitaniji naslovi 2012 na policama svjetskih knjiZzara

Americki New York Times donio pregled najuspjesnijih naslova protekle godine, a njihovi novinari i knjizevni
kritiCari u top pet stavili su sljedeée naslove:

1. BRING UP THE BODIES - Hilary Mantel — historijski roman i drugi dio trilogije o usponu i padu
Thomasa Cromwella, ministra na dvoru kralja Henrika VIII.

2. BUILDING STORIES — Chris Ware — nekonvencionalni roman koji se sastoji od 14 $tampanih radova,
platnom vezanih knjiga, novina i slicnog a opisuje zamrSenu pricu o junakinji koja nema nogu. Dijelovi
romana mogu se Citati bilo kojim redoslijedom.

3. AHOLOGRAM FOR THE KING — Dave Eggers — radnja se odvija u praznom gradu Saudijske Arabije
u kojem srednjovjecni americki biznismen dan za danom Ceka zatvaranje ugovora za koji se nada da ¢e
otkupiti njegov bijedni Zivot. Djelo kritizira americki medudrzavni poloZaj i situaciju u kojoj se nalazi srednja
klasa.

4. NW — Zadie Smith — autor prati Zivot dviju prijateljica koje Zive u stambenom naselju sjeverozapadnog
Londona &iji su zivoti poremeceni sudbonosnim izborima i brutalnim utjecajem srece.

5. THE YELLOW BIRDS — Kevin Powers — Powers prati dva ameritka vojnika koji su povezani ali su
njihove sudbine odvojene. Jedan od njih se ponovo mora naviknuti na zZivot u kuci a kroz cijelo djelo
postavlja se pitanje o tome kako je umro prijatelj pripovjedaca.

S obzirom na zanimljivost radnje i nacin pisanja ovo su djela koja su prema misljenjima kritiara zasluzila

biti u top pet naslova. S obzirom na brzi razvoj tehnologije i razinu kreativnosti koju ocito

imajurneki pojedinci; novosti-koje nas cekaju urovoj godini'ne mozemornitly| Biblioteke donose svjetlost nasem
duhu i oduzimaju jakost naSim
oc¢ima! Tin Ujevié¢

predvidjeti. Zato nastavite Citati i otkrivati...
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Urucivanjem knjiga prvim posjetiocima dana
17.5.2013 je u Centru Skenderija u Sarajevu
otvoren 25. medunarodni sajam knjiga i 12. bijenale
knjige, koji je trajao do 22. aprila.

Prve posjetioce na ulazu u sajam docekali su
predsjednik UdruZenja izdavaca i knjizara BiH
Ibrahim Spahié, direktor TKD “Sahinpasié” Ajdin
Sahinpasié, gradonalelnik Grada Sarajeva Ivo
Komsi¢ i direktor Centra Skenderija Hajriz
Belirovic.

Ove godine na sajmu je ucestvovalo 150 izlagac¢a na

Dobri prijateljl,
dobre knjige 1 €514

savjest: 10 J€ idealan
ivot, - Mark Tven

“'| Citanje neke dobre knjige
— | korisno je po zdravije kao i
tjelesno vjezbanje!
| Imanuel Kant




“Let’s Do It - o€istimo zemlju za 1
dan” je najveca volonterska akcija
u historiji Bosne i Hercegovine
posvecena prvenstveno Ciséenju
ilegalnih deponija smeca u jednom
danu, ali i Ci&¢enju zelenih povrsina
i drugih prirodnih vrijednosti,
odnosno zasti¢enih podrucja. Akcija
je sprovedena sinhronizovano u
jednom danu i sa po€etkom u isto
vrijeme na teritoriji cijele Bosne i
Hercegovine - subota, 18. maj
2013. godine, sa po¢etkom u 10
sati.

Akciju organizuje Udruzenje
gradana “Ruke” iz Sarajeva u
saradnji sa Udruzenjem gradana
»,Mozaik prijateljstva“ iz Banja
Luke, odnosno u partnerstvu sa
vladinim sektorom, javnim i privatnim
privrednim subjektima, Skolama/
fakultetima i drugim nevladinim
organizacijama/ udruzenjima, kao i
uz podrsku medunarodne zajednice,
akademske zajednice, javnih i
privatnih medija (elektronskih i
printanih medija), te uglednih osoba
iz javne drustvene i poslovne sfere
Zivota.

Kao i proSle godine, Bosna i
Hercegovina Ce uzeti u¢eSée u
globalnoj aciji ¢iS¢enja planete
zemlje pod nazivom "Let's Do It
World Cleanup 2013". U
proSlogodisSnjoj globalnoj akciji je
uCestvovalo 96 zemlja Sirom svijeta
sa viSe od 7 miliona volontera.

Ucenici naSe Skole su ucestvovali u
akciji, te s ponosom moZemo reci da
su doprinjeli ¢iSéem i ljepSem
okruZenju svoga Skolskog dvorista
ali Sire!!! Svaka cast!!!

Mi smo to ucinili!!!

Osim davanja podrske globalnoj inicijativi €iS¢enja planete,
razlog pokretanja ove akcije u Bosni i Hercegovini je i
spoznaja da u nasoj zemlji postoji veliki broj divljih
deponija (njihov broj se procjenjuje na preko 10.000) koje
imaju izuzetno negativan uticaj na Zivotnu sredinu i
zdravlje ljudi, te da ih je neophodno $to prije ukloniti iz
prirodnog okruzenja i odloZiti na za to predvidena
odlagalista, odnosno reciklirati dio otpada koiji je

za tu svrhu.

Ciljevi naredne akcije su:
- Obezbjediti u¢eSce najmanje 100.000
volontera koji ¢e u€estvovati u akciji ¢iS¢enja.

- Stvoriti upotpunjeni registar svih ilegalnih deponija
smeca za podrucje Bosne i Hercegovine. Registar ¢e
ukljucivati podatke o broju, specificnostima i lokacijama
pojedinih ,divljih“ deponija smec¢a.

- Ukloniti iz prirodnog okruzenja najmanje 20.000 tona
smeca.

- Podici svijest i edukovati javnost o zastiti zivotne sredine
putem mnogobrojnih aktivnosti koje su usmjerene ka
educiranju gradanstva kroz ekoloSko-edukativne
programe, medijske kampanje, okrugle stolove, promocije
i druge aktivnosti.

- Napraviti funkcionalni network nevladinog i vladinog
sektora, privrednih subjekata i gradanstva, Skola,
fakulteta, akademske zajednice, medija i drugih subjekata
koji ¢e nastaviti zajedniCki saradivati i na drugim ekolosSkim
akcijama u kontinuitetu, tj. poslije zavrSetka ove
volonterske akcije €iS¢enja 18. maja 2013. godine, kao i
uciniti da se akcija “Let’s Do It — o€istimo zemlju za 1
dan” tradicionalno provodi u Bosni i Hercegovini svake

godine.

Ucenici u akciji...
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Svjetski dan zdravlja

Doprinjeti boljem i zdravijem Zivotu
Jjeste cilj svakog pojedinca! Pokazati
razumjevanje i brigu za druge ljude
jedna je od najboljih ljudskih vrlina!
Ucenici naSe Skole to ve¢ godinama
cine! Besplatnim mjerenjem krvnog
pritiska i Secera gradanima grada
Mostara joS jednom smo obiljeZili
Svjetski dan zdravlja!

U saradnji sa profesorima Vesnom
Milavié i Alminom Kaplanom,
ucenici su taj zadatak uspjesno
obavili na tri lokacije : na Spanskom
trgu, u ulici Brace Fejica te na trgu
Musala.

Pokazali su ozbiljnost, znanje,

4| profesionalizam i po ko zna koji put
| predstavili nasu Skolu u najboljem
svjetlu!!!

Svjetski dan
zdravilja 2013.
u znaku borbe
protiy
povisenog
krvog tlaka
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Svjetski dan zdravija 2013. u znaku
borbe protiv povisenog krvog tlaka

PoviSeni krvni tlak (hipertenzija) globalni je zdravstveni problem. Ni nasa zemlja nazalost nije
postedena. Prevalencija povisenog krvnog tlaka je u Bosni 1 Hercegovini na visokih 47.1%.
Sre¢om, prevencija je pokazala zavidne rezultate pa postoji velika Sansa da ipak sami sebi mozete
pomoci.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHOQO) 7. aprila svake godine obiljezava Svjetski dan
zdravlja. OvogodiSnje obiljezavanje proteklo je u znaku borbe protiv povisenog krvnog tlaka
(hipertenzije) koji predstavlja globalni zdravstveni problem. Poviseni krvni tlak dokazano
doprinosi bolestima srca, infarktu miokarda, bubreZznom zatajenju te preuranjenoj smrti.

Prema statistikama iz 2008. godine, visokih 40% ljudi od 25 godina starosti ili viSe ima problema s
povisenim krvnim tlakom. Te je godine 17.3 milijuna ljudi umrlo od kardiovaskularnih bolesti.
Mnogi nazalost ne znaju da pate od hipertenzije jer ona ¢esto ne pokazuje nikakve simptome.
Rezultat takve 'prepredenosti' ovog stanja je vise od 9 milijuna smrtnih slucajeva godisnje, sto Cini
vise od 50% smrtnih ishoda povezanih s bolestima srca i krvnih zila.

Kako sami sebi moZete pomo¢i?

Uzrok tzv. primarne ili esencijalne hipertenzije ne moze se otkriti. Pretpostavlja se kako je u
odredenom broju slucajeva uzrok genetske naravi, dok je dobar dio slucajeva vjerojatno
uzrokovan okolnim faktorima. Sekundarna hipertenzija je posljedica nekog od znanih
poremecaja ili bolesti kao Sto su bubrezni poremecaji, Cushingov sindrom, glomerulonefritis,
Henloch-Schonleinova purpura, tumori nadbubrezne Zlijezde itd. lako vam se vjerojatno ¢ini kako
je sve u rukama sudbine ili 'viSe sile', to nasrecu ipak nije u potpunosti tacno. Prevencija se u
slucaju povisSenog krvnog tlaka pokazala izrazito ucinkovitom pa promjenom nacina Zivota mozete
uzeti sudbinu u svoje ruke. Ukoliko ste pretili, morate se rijesiti viska kilograma. Redovito
vjezbanje, osim §to topi masne naslage, dovodi i va$ sréani misi¢ u formu. Pored vjezbanja,
izmjene u prehrambenom reZzimu takoder su nuZzne kako biste uspjesno i kvalitetno gubili
kilograme. Pritom svakako imajte na umu kako je smanjeno konzumiranje soli vrlo vazno u
prevenciji hipertenzije pa, koliko je to moguce, izbacite zasoljenu hranu sa svog dnevnog menija.
Ako 1 nemate simptoma, nemojte zaboraviti povremeno izmjeriti svoj krvni tlak. Hipertenzija vas
lako moze uhvatiti nespremnima jer ¢esto ne¢e pokazivati nikakve simptome dok stanje ne
postane kr1t1cn0 Ako ste 'tlakas redovito kontrohrajte SVOJ krvni tlak slusajte saVJete lije¢nika 1
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Predstavljamo maturante!!!

ooooo

Pune Cetiri godine gledali smo kako odrastaju, kako se smiju, a ponekad i placu...

1 evo sad ih ispraéamo u jedan novi svijet, svijet odraslih, svijet nadanja ali i borbe za
opstanak!!

Zelimo im sve najbolje!!! Neka uvijek ostanu lijepi i nasmijani kao na ovim slikama!!!

7o | Nedim,
Amina,
Sumeja,
Azemina

Semina i Muamer
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o

Amina, Azra , Naida

Kenan, Majla,
Emina

Senida i Merima
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Azemina, Maida, Arnela,
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Zina, Nedim, Jasmina, Velid, Majla, 1y m

Harun, Azra, Adina ‘ St Eis

Edis, Azra, Ilma, Vanna, Haris o J
DZenan, Mate, Eljub, Rijad
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Zanimljivosti
JESTE LT ZNALT ...

-da se u reéenici "The quick brown fox
jumps over the lazy dog." koriste sva
slova engleske abecede?

-da je Abraham Lincoln imao protezu za
zube od drveta, kao i veéina |judi tog
vremena?

- da su anse da se rodite 29. febrauara
prijestupne godine 1 prema 1461?

-da u prethodnih 4.000 godina ni jedna
Zivotinja nije pripitomljena

-da nijedan komad Cetvrtastog, suhog
papira ne moze biti savijen na pola vise
od 8 puta?

-da oCi bebe ne proizvode suze do 6-8
sedmica starosti?

-da u Nizozemskoj moZzete platiti kaznu
ukoliko ne uzmete kosaricu u ‘
supermarketu ?

da svaka kap morske vode sadrzava
priblizno milijardu afoma z!a’ra?
~da prosjecni uredski stol ima 400

puta vise bakterija od WC-a?

-da | judsko srce stvara toliki pritisak u
tijelu dok pumpa da moZe izbaciti mlaz
krvi vie od 9 metara ?

pozna‘ri druge ovce

-da je najja&i migié u ljudskom tijelu -da ovca moze pre

Jjezik? sa slika?
skoro

_da u prosjeku Zovjek izgovori )
0

5,000 rijeli dnevno, ipak 80%

. 2
toga prica sam sa sobo
vipi ¥

- da ljudi s plavim o¢ima imaju bol ju
percepciju u mraku?

JESTE LI
ZNALI
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JESTE LI ZNALT ...
NajsmjesSnija prezimena u Hercegovini

Saljiva prezimena da se o njima moze napisati knjiga. A zaista ih je mnogo, poput Budalica, Bubalo, Burilo, Bjeloglav i
Brasnoglav, Bedevija, Cegerina, Guzina, Grizlo... Rasporedujuéi duznosti, Cokorilo je zasmijavao sugradane &ijim
prezimenima je posvetio Citavo poglavlje svoje knjige “Moze i ovako”.

Samo u najjuznijoj regiji RS bi se tako moglo desiti da nacelnik opstine bude LazZeti¢, a zamjenici Mutilovi¢ i Dangubié,
da policijom komanduje Batini¢, a javni red kontroliSe Remeti¢, dok narod prilaze zZalbe i molbe kod Slijepcevica, da
poslove blagajnika obavlja Manjak, a za odbranu i zastitu bude zaduzen Kukavica...

Pomenuti humorista je predlagao da za direktora pilane u njegovom kraju treba postaviti Bukvi¢a, a za Sumara
Drvendziju. Po njemu, upravom puteva bi trebao da diriguje Okuka, a mjesto prvog ¢ovjeka lokalnog vodovoda
zasluzuje SusSa. | zdravstvo je pokriveno. Glavni hirurg je Parovi¢, a asistira mu Buconji¢. Specijalisti za uho, grlo i nos
su Nosovié, Smrkié, Gluhovi¢ i Bjelogrlié, internista je Gréié, a oéni ljekari Skiljevié i Corié. Ortoped je Kostié, a glavni
ginekolozi Kulji¢ i Babic.

Kako se u Nevesinju uvijek dobro jelo, smatrao je da ne bi bilo loSe da se otvori i narodna kuhinja u kojoj bi radili
Krtolica, Salati¢, Koprivica, Skorup, Supi¢, Biberovi¢ i Kasikovi¢. Za meteorologe je predlagao Prorokovi¢a i Gatala, koji
bi blagovremeno obavjestavali gradane preko radija na ¢ijem Celu bi trebalo da bude Tepavcevic, sa spikerima
Tepuri¢em i Vikalom. Za medunacionalne odnose sa BoSnjacima bio bi zaduzen Pasajli¢, a sa Hrvatima Papic.
“Zalagao” se za samo jednu partiju, &iji bi lider bio Sarenac.

Kazu da hercegovacka prezimena prave velike probleme mati¢arima prilikom vjencanja. Pri¢a se da je pop
vjen€avajuci dvoje negdje u Hercegovini upitao:

“Mirko Raguz uzeo Miru Zaguz. Ima li tu kakvih smetn;ji?”

“Nema.”

“E, pa kad nema, onda vjen¢avaju se. Sretno vam bilo.”

Po Hercegovini ima i prezimena ¢iji je korijen izveden od imena kakve Zivotinje. Vugjih je najviSe (Vukovi¢, Vukic,
Vukajlovi¢, Vukoje, Vukanovi€..). Ima i zec€jih (ZeCevi¢, ZeCi¢, Zeki¢, Zekovi¢), ali i srnecih i medvjedih. U brdima kod
Trebinja postoji selo Mi$ i u njemu prezime MiS.

- Bili smo najviSnje stocari, pa su brojna sto€arska prezimena, najviSe je govedarskih i kozjih: Govedarica, Rogac,
Kravi¢, Junac, Kravljaca, Voli¢, Teletina, Kozjak, Kozi¢, Jaredi¢... Bog me ubio ako se kod nas neko ne bi prezivo i
Simentalac da se za tu vrstu goveceta prije znalo. Nije se, sreéom, znalo ni za merino ovcu, pa se niko ne preziva ni

Merinac. Ali, zato ima prezime Pramenko.
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Redovno i pravilno pranje zuba je jedini nacin da se sprijeci

nastanak kako karijesa tako i oboljenja desni.Pranjem zuba

uklanjate naslage hrane, plak i bakterije sa povrSine zuba koji
direktni izazivaéi 2 arijesa je

- PRAVILNA TEHNIKA -

1.Cetkica se postavlja sa spoljasnje strane zuba,
vodoravno u odnosu na jednu stranu gornje vilice i to
pod uglom od 45° na osu zuba. Laganim pokretima
Cetkica se okrece prema dole.

Jednom takvom serijom treba obuhvatiti 2 do 3 zuba a

2 .Cetkicu zatim treba postaviti na zube
suprotne donje vilice i istim pokretima (sa

3.Nakon ciséenja spoljasnjih strana cetkicu
postaviti sa unutrasnje strane i istim

4.Najcesce greske koje se mogu napraviti pri

pranju zuba jesu pokreti Cetkice naprijed-nazad i
pokreti gore-dolje. U prvom slucaju, dentalni plak
koji se nalazi na povrsini zuba, nece se skidati sa

Zube treba prati barem dva puta dnevno, ujutro i

\ & o o



Kreativni kutak...Radovi ucenika

Dok sasvim sama sjedim

I dok u sobi svjetlost blijedi

Misli krecu da se mnoze

A ja trazim pomoé od tebe, Boze.
Pa se pitam:

Da li ée s proljecem laste doéi

II' e ova godina bez njih prodi

Zasto je vece tako brzo doslo
Onako tmurno i bezvrijedno
Ah... Kako je samo ljeto brzo proslo.

I kakve su to price o zlu, cemeru, jadu i bijedi
Mozda i one prestanu kada moja kosa posijedi.

Pomozi nam BoZe jer ovako viSe ne moze
Izgubljeni smo u svijetu nadanja

6dje vladaju uzdasi kajanja.

Merima Torlo

Nacrtao: Nedim Obad, Illc
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Literarni kutak...Radovi ucenika

Sve Sto te boli sve je to od |judi

Proljece je. Naizgled je sve tako divno, sve je u redu. I to Sto su negdje
tamo ratovi i to je u redu. Proljele, zaista utice na |jude poput neke
magije. Posmatram ih kako hodaju ulicama. Lete poput ptica. A ja... U
meni je joS uvijek nekakva zima, led koji se nije otopio. Oh, kako bih
voljela da ovaj Sibir iz mene prede u prirodu i da sve bude mrzlo i hladno
napolju. Da nisam tako sama. Sva moja zima je od ljudi. Pitam se do koje
granice mozZe i¢i ljudska zloba. Da li vrijedi biti dobar ako ce ti se loSe
vratiti? Koliko je samo oziljaka na mom srcu... Koliko su ljudi nekada bili
siromasniji, ali su se voljeli. Gdje je nestala sva ta |jubav? JosS kao
djevojcica divila sam se pricama svojih nena o prijateljstvu, |jubavi i sreci.
Odrastala sam vjerujuci u nekakvu bajku. Sanjala sam o prijateljici koja ce
mi biti poput sestre, o nesebicnoj |jubavi. Ali kako su se rodendani nizali
pocela sam shvatati da su one vrijednosti nestale, izgubile se. Ljudima su
ove vrijednosti najpotrebnije, a mi, ljudi ih i uniStavamo. Ubijamo svu
ljubav i sre¢u svakom ruznom rjecju a da toga nismo ni svjesni. Ne brine
me samo to Sto su drugi ljudi loSi prema meni, veé i Cinjenica Sto uvijek
ponovo vjerujem u istu bajku. Prvo odustanem od svega, a onda kada se
ukaze neka nova prilika, neko primamljivo prijateljstvo ponovo se vratim
mastanjima. I na kraju opet budem povrijedena. Oh, kako |judska rijec
mozZe biti slatka i umiljata, ali kad je loSa onda je hiljadu puta jaca od
dobre. Brine me Sto i ja povrjedujem druge ljude. Kao da je to, zaista, u
nasoj prirodi- nanositi zlo drugima. Ali zaSto jednostavno nismo rodeni da

budemo dobri? Zar sve ne bi bilo lakSe? BalaSevi¢ je rekao: " Zivot je

more, pucina crna u kojem tonu mnogi Sto plove. " i zaista je tako. U
Zivotu se treba boriti i ne gubiti nadu. Vjerujem da e jednoga da naici,

onako slucajno, neko vrijedan nasih potrosenih rijeci i suza.

Aida Pirusi¢, ITIc




MEDICINAR STRANA 27

Literarni kutak...Radovi u¢enika | whio:

Dosto

MozZe Ii smrt jednog covjeka pomoci stotinama [judi ? | KAZ A

“Zlocin i kazna~

Ljudi su jedina razumna bi¢a u kosmosu. Njima je s toga sve podredeno i oni su
za sve nadredeni . Sve Sto ne pripada njihovoj vrsti stoji im na raspolaganju. O
tome kakav odnos ¢e imati |judi prema biima i pojavama zavisi od njihovog
shvatanja i ponasanja . Kad poimanja prema bi¢ima i predmetima budu na razini
humanog odnosa onda je Zivot i sklad u njemu pokretac pozitivnih aktivnosti
ljudi. S druge strane ukoliko su ljudska poimanja bica i predmeta pogresna i
nehumanu onda mu sceni Zivota imamo pokretace negativnih aktivnosti koje
ugrozavaju ljude, bia i predmete .Human odnos razumnog covjeka prema ljudima
bi¢ima i predmetima porazumijeva skup moralnih vrlina koje |jude vole. Bica
respektuju a predmeti su koriSteni u pravilne svrhe. Briga o covjeku i njegovoj
dualnoj dimenziji tijela i duha obezbjeduju pravu sliku moralne vertikale u
drustvu . Zanemarivanje ili pak pogresno usmjeravanje duha i tijela otvara
puteve retrogrudnog djelovanja kako pojedinca tako i zajednice. Otuda razuman
covjek razumijeva poruke univerzuma koji porucuje: “Oduzeti Zivot jednom
covjeku je ubiti cijelo covjecanstvo, a pokloniti jedan Zivot ima teZinu
ozivljavanja cijelog covjecanstva.”U jednom Zivotu jrepomoé svima dok ubistvo
Jednog covjeka je pocetak nasilja nad cijelim covjecanstvom.

Bejana Purisevié

-DA NI ZA CIM NE ZALIS-

Svijet je prolazna stanica na putu ka vjecnosti. Na svijetu pojava i prizora neizbjezne
su stvari i bia sa kojima putujemo.O ne su ukras senzibilnih osjetila. Svojom pojavom
izazivaju duboke emocije koje postaju dio nas . Dijelovi nasih emocija su raznoliki i
komplementarni. Naime,oni su spektar Zivih boja koje ostaju dugo u sjecanju. U |judskoj
prirodi emocije u pocetku Zivota su najjaceg intenziteta. One se tesko briSu. Od njih se
teSko rastajemo.Njih teSko zaboravijamo. No ipak s njima se u dosta slucajeva
rastavimo na ovaj ili onaj nacin. Kao nepisano pravilo ne moZzemo toliko Zeljeti,toliko
imati, toliko nositi. Dio Zelja i dio imetka i dio tereta nama pripada i ni za ¢im ne
Zalimo. PreviSe je Zelja i htjenja na putu Zivota. Samo ono Sto nam je potreba
uzimamo a sve drugo je za ¢im ne Zalimo.

Bejana PuriSevi¢, ITIc




U sklopu Srednje medicinske $kole Mostar
postoji i radi Novinarska sekcija koja za
svoje ¢lanove ima ucenike iste Skole.
Ostvarenjem ovog projekta krunisali smo rad
mladih novinara, te educirali ostale u¢enike
Srednje medicinske §kole.

Ovo je drugi broj skolskog ¢asopisa
“Medicinar”,koji sadrzi brojne tekstove iz
oblasti medicine, kulture, nauke i sporta.
Nadamo se da ce svako pronaci nesto za sebe!
Srdacan pozdrav od redakcije ¢asopisa

Medicinar!

SREDNJA MEDICINSKA SKOLA
MOSTAR

Telefon :036 576 851
Adresa: USRC “ Mithad Hujdur Hujka”,
Sjeverni logor

Email: skolamedicinska@yahoo.com

USKORO CETE NAS
MOCI PRONACI I NA

ZVANIC':NOvj WEB
STRANICI NASE SKOLE




